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FLEURS ET ROCHES DU VALLON DE RECHY: 
UNE COMPLICITE A DECOUVRIR 

Présentation 

Suspendu au-dessus de la vallée du Rhône dans le Valais central, le vallon de Réchy est un site naturel 
exceptionnel où se côtoie la majorité des paysages alpins. C’est la raison pour laquelle le vallon de 
Réchy fait partie des paysages protégés de Suisse. Forêts, prairies et marais laissent peu à peu la place 
en altitude à un univers minéral parsemé de lacs, de glaciers rocheux et de falaises. La flore a su 
parfaitement s’adapter aux différents milieux du vallon, résultat de 500 millions d’années d’histoire 
géologique tourmentée. Chaque fleur a choisi son endroit préféré, sa roche favorite, s’insinuant partout 
où les conditions lui sont favorables. En juillet la montagne se transforme en un véritable bouquet 
multicolore. 
Lors de cette excursion, nous mettrons en évidence cette extraordinaire complicité entre les fleurs et les 
roches. Nous irons également à la recherche d’espèces rares comme l’edelweiss, le génépi et la 
saussurée des Alpes, petit chardon dédié au savant genevois bien connu. 

Dates : du jeudi au dimanche (4 jours / 3 nuits). 

Guides : Thierry Basset, géologue, et Patrick Charlier, botaniste. 

Nombre de participants : petit groupe de 8 à 12 personnes. 

Logement : au gîte d’étape du Crêt-du-Midi à 2330 mètres d’altitude, chambres de 6 à 9 
personnes avec lits superposés, douches. 

Repas : petits déjeuners et repas du soir au gîte d’étape, pique-nique sur le terrain à 
midi. 

Déplacements et marche : en véhicules personnels jusqu’à Vercorin, en téléphérique jusqu’au Crêt-du-
Midi et à pied dans le vallon de Réchy; jusqu’à 7 heures de marche par 
jour, parfois sur sentiers escarpés; un bon entraînement physique est donc 
requis; excursion déconseillée aux personnes sujettes au vertige. 

Prix par personne :  

Le prix comprend : l’organisation de l’excursion, les trajets en télécabine Vercorin-Crêt-du-
Midi selon programme, l’hébergement en gîte d’étape en pension complète 
(pique-nique à midi), l’accompagnement et les explications sur le terrain 
par un géologue et un botaniste, un dossier sur la géologie et la botanique 
de la région. 

Le prix ne comprend pas: le déplacement jusqu’à Vercorin et retour, le premier repas (pique-nique), 
les boissons, les achats personnels, les assurances. 

Connaissances : cette excursion est destinée au grand public et ne nécessite aucune 
connaissance particulière, bienvenue à tous! 

 



FLEURS ET ROCHES DU VALLON DE RECHY: 
UNE COMPLICITE A DECOUVRIR 

Programme 

1er jour: jeudi 
Rendez-vous à 9h30 au départ du téléphérique de Vercorin - Montée en télécabine jusqu’au refuge du 
Crêt-du-Midi à 2330 m d’altitude - Installation au gîte d’étape - Introduction à la géologie et à la 
botanique du vallon de Réchy - Pique-nique à midi au Crêt-du-Midi - Randonnée dans la partie basse du 
Vallon de Réchy jusqu’à Sigéroula - Découverte de la végétation des forêts de mélèzes et d’arolles et 
des landes subalpines - Remontée en télécabine - Repas du soir et nuit au gîte du Crêt-du-Midi. 

2ème jour: vendredi 
Petit déjeuner au gîte - Randonnée jusqu’au fond du vallon de Réchy avec son magnifique lac du 
Louché (2567 m d’altitude) dominé par les tours rocheuses La Maya et les Becs de Bosson - Pique-
nique à midi - Observation d’un glacier rocheux, des plus vieilles roches du vallon (environ 500 millions 
d’années), de la végétation typique des marais, des combes à neige et des éboulis plus ou moins 
stabilisés - Retour dans l’après-midi - Repas du soir et nuit au gîte du Crêt-du-Midi. 

3ème jour: samedi 
Petit déjeuner au gîte - Randonnée sur les crêtes du vallon par la Brinta jusqu’au Roc d’Orxival (2816 
m) - Vue spectaculaire sur le vallon de Réchy et le val d’Anniviers - Pique-nique à midi - Observations 
de roches aux morphologies parfois étranges et du changement de flore et d’associations végétales en 
fonction des différents substratum rocheux - Retour par le même sentier - Arrivée au refuge en fin de 
journée - Repas du soir et nuit au gîte du Crêt-du-Midi. 

4ème jour: dimanche 
Petit déjeuner au gîte - Randonnée jusqu’à l’Aar du Tsan et visite de cette extraordinaire zone humide 
qui nous livrera petit à petit ces merveilles botaniques, signatures actuelles des anciennes périodes 
glaciaires - Peut-être aurons-nous la chance d’y découvrir la fameuse herbe aux bisons… - Pique-nique 
à midi - Randonnée dans la partie basse du Vallon de Réchy le long du bisse de Vercorin et à travers la 
végétation des couloirs d’avalanches et des roches humides de l’étage subalpin - Fin de l’excursion à 
Vercorin vers 17h30. 
 

Ce programme peut être modifié en cas de force majeur ou en cas de mauvaises conditions météorologiques. 


