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Thierry BASSET 

TREK  AU  ROYAUME  DES  ELFES  (ISLANDE) 

Présentation 
Ce voyage vous propose de parcourir à pied le nord-est de l’Islande, une région montagneuse tombant 
abruptement dans l’océan. Des massifs grandioses, colorés et chatoyants, offrent toute la palette des 
pastels d’un ancien volcanisme acide. De ces bleus, ces roses, ces ocres s’élancent de hautes forteresses 
de roche sombre. En bas dans les vallées, des torrents limpides courent vers les criques au milieu des 
tourbières et des marais saupoudrés du coton blanc des linaigrettes. L’océan y prend des teintes uniques, 
allant de l’opale le plus exotique au vert turquoise le plus hostile. Ce pays isolé est considéré comme la 
province centrale du royaume des elfes. Leur reine y réside dans sa forteresse de Alfaborg, une belle 
colline de roches lisses et de fleurs, juste derrière la petite église de bois de Bakkagerdi. 
Ce voyage exceptionnel de 12 jours vous propose 5 jours de trek au royaume des elfes et 6 jours de 
découvertes itinérantes de l’Islande. 

Période et durée : juillet à septembre, 12 jours / 11 nuits. 
Guides : un(e) guide islandais(e) francophone connaissant parfaitement bien le 

terrain et Thierry Basset, géologue. 
Nombre de participants : petit groupe jusqu’à 14 personnes. 
Hébergements : la dernière nuit en Bed&Breakfast à Reykjavík, les dix autres nuits en sac de 

couchage en refuges, en gîtes ruraux ou en auberges; trois jours sans eau 
chaude pendant le trek mais eau froide à volonté. 

Repas : petits déjeuners copieux et repas du soir chauds préparés sur le lieu de 
l’hébergement, pique-nique sur le terrain à midi. 

Portage : randonnées sans portage à l’exception des affaires du jour; un véhicule 4x4 
d’assistance transporte les vivres et les bagages d’un refuge à l’autre. 

Marche : étapes quotidiennes de 5 à 7 heures de marche pendant le trek, sur terrain 
changeant, en plateau et moyenne montagne, généralement avec dénivelé 
n’excédant pas 500 m excepté le 8ème jour (800 m); pas de passage aérien et 
quelques passages de gués faciles; la marche ne présente aucune difficulté 
pour un bon marcheur mais requiert une bonne forme physique; les sautes 
d’humeur climatiques et l’isolement réclament aussi un bon moral; 
randonnées de 2 à 4 heures pendant les journées de découvertes itinérantes. 

Prix par personne : à déterminer selon le nombre de participants. 
Le prix comprend : l’organisation du voyage, les vols Genève-Kevlavík et retour en classe 

économique, les taxes d’aéroport et le supplément carburant (sous réserve 
d’augmentation en 2009), tous les déplacements selon programme, 
l’hébergement, le véhicule d’assistance, tous les repas pendant le circuit à 
l’exception des repas du soir du 9ème et 11ème jour (compter environ 30 € par 
repas), l’accompagnement et les explications sur le terrain par un géologue 
et un(e) guide islandais(e) francophone, un dossier sur la géologie de 
l’Islande. 

Le prix ne comprend pas : deux repas du soir, les éventuelles entrées aux piscines et musées, les 
douches dans certains refuges, les boissons et achats personnels, les 
pourboires, les assurances annulation et rapatriement obligatoires, les frais 
éventuels d’obtention de visa. 


