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Géologue – Volcanologue 
Voyages,  excursions,  conférences,  cours grand public 

 

Thierry BASSET 

TREK  DES  HAUTES  TERRES  A  L’OCEAN  (ISLANDE) 

Présentation 
Ce voyage de 12 jours, dont 8 jours de marche sans portage, vous propose de faire le tour du glacier 
Mýrdalsjökull situé au sud de l’Islande. Vous découvrirez les plus étranges et les plus sauvages 
paysages des hautes terres volcaniques. De fissures éruptives en cratères, de déserts noirs en collines 
multicolores, de sources d’eau chaude en lacs d’eau glaciale et cristalline, vous serez en totale 
immersion dans des paysages variés et spectaculaires. 
Arpenter le terrain à pied, c’est aussi renouer avec l’esprit naturaliste du XIXème siècle, de manière à 
laisser une grande place à la contemplation et à l’observation d’une géologie, d’une flore et d’une faune 
étonnantes. 

Période et durée : mi-juillet à mi-septembre, 12 jours / 11 nuits. 
Guides : un(e) guide islandais(e) francophone connaissant parfaitement bien le 

terrain et Thierry Basset, géologue, ayant déjà guidé 7 voyages en Islande. 
Nombre de participants : petit groupe jusqu’à 14 personnes. 
Hébergements : la dernière nuit en Bed&Breakfast à Reykjavík, les dix autres nuits en sac de 

couchage en refuges, possibilité de se doucher ou de se baigner à l’eau 
chaude environ deux jours sur trois. 

Repas : petits déjeuners copieux et repas du soir chauds préparés sur le lieu de 
l’hébergement, pique-nique sur le terrain à midi. 

Portage : randonnées sans portage à l’exception des affaires du jour; un véhicule 4x4 
d’assistance transporte les vivres et les bagages d’un refuge à l’autre. 

Marche : étapes quotidiennes de 6 à 9 heures de marche, sur terrain changeant, en pla-
teau et moyenne montagne, généralement avec dénivelé n’excédant pas 600 
m et sans passage aérien; passages de gués revivifiant; la marche ne présente 
aucune difficulté pour un bon marcheur mais requiert une bonne forme phy-
sique; les sautes d’humeur climatiques et l’isolement réclament aussi un bon 
moral; durant les 8 jours de trek, nous passons si possible chaque fois deux 
nuits dans le même refuge; cela permet de mieux explorer certaines régions 
et d’envisager éventuellement un jour de repos en cas de grosse fatigue. 

Prix par personne : à déterminer en fonction du nombre de participants. 
Le prix comprend : l’organisation du voyage, les vols Genève-Kevlavík et retour en classe 

économique, les taxes d’aéroport et le supplément carburant, tous les 
déplacements selon programme, l’hébergement, le véhicule d’assistance, 
tous les repas pendant le circuit à l’exception de ceux du 11ème jour (compter 
environ 30 € par repas), l’accompagnement et les explications sur le terrain 
par un géologue et un guide islandais francophone, un dossier sur la 
géologie de l’Islande. 

Le prix ne comprend pas : les deux repas du 11ème jour, les éventuelles entrées aux piscines et 
musées, les douches dans certains refuges, les boissons et achats personnels, 
les pourboires, les assurances annulation et rapatriement obligatoires, les 
frais éventuels d’obtention de visa. 

Remarques : ce voyage peut se combiner avec une extension aux îles Vestmann. 


