
ROCHES, FALAISES ET MAREES DE NORMANDIE

Programme enseignants 2010

1er jour - Dimanche 27 juin
Rendez-vous en début de matinée au centre de Genève - Voyage en minibus jusqu’en Normandie -
Arrivée en Baie du Mont-Saint-Michel, patrimoine mondial de l’UNESCO - Nuit en Baie du Mont-
Saint-Michel.

2ème jour - Lundi 28 juin
La perspective du Mont-Saint-Michel nous accompagne tout au long de cette journée à la rencontre des
visages maritimes et estuariens de la Baie - Expérience unique et extraordinaire: grande traversée à pied
de la baie à la rencontre du Mont-Saint-Michel comme le faisaient les pèlerins du Moyen-Age -
Découverte nature du Mont et retour à pied (marche au total d’environ 5 à 6 heures sur l’estran) - Nuit
en Baie du Mont-Saint-Michel.

3ème jour - Mardi 29 juin
Déplacement en véhicule jusqu’à Granville et découverte du joyau des côtes de la Manche, l’archipel
granitique de Chausey, avec ses 365 îlots et son micro-climat exceptionnel - Marche de 2 heures sur la
«Grande Ile» (2 km de long pour 200 à 700 m de large) et visite des anciennes carrières de granite rose
ayant servi à la construction du Mont-Saint-Michel - Retour sur le continent et nuit en Baie du Mont-
Saint-Michel.

4ème jour - Mercredi 30 juin
Découverte de l’histoire de la Baie depuis 8000 ans et des dépôts laissés par les marées: les tidalites -
La marée nous emmène au fond de la Baie à la rencontre des «marais noirs» et des «marais blancs»
autour du Mont Dol - Nous découvrons l’estran, sa vie et sa dynamique, zone frontière avec la Bretagne
- Visite du site exceptionnel du Mont-Saint-Michel – En fin d’après-midi, déplacement en véhicules
jusque dans le Cotentin - Nuit dans le nord Cotentin.

5ème jour - Jeudi 1er juillet
La côte ouest battue par les houles atlantiques est notre lieu d’escapade pour la journée - Nous visitons
la baie d’Escalgrain et les plus vieilles roches d’Europe continentale (gneiss de 2.1 milliards d’années!),
un des plus beaux sites naturels de France (3 heures de marche sur le sentier des douaniers) - Nous
découvrons la Hague, son habitat traditionnel très bien conservé et ses paysages de landes dignes de
l’Irlande - Nuit dans le nord Cotentin.

6ème jour - Vendredi 2 juillet
Depuis Port-en-Bessin, premier port de pêche de Basse-Normandie, nous partons en randonnée
découvrir les falaises du Bessin et ses stromatolithes fossiles (2 heures de marche) - Nous observons les
pertes et les résurgences de l’Aure, magnifique rivière drainant le Bessin bocager - Nous portons
également une attention particulière aux superbes manoirs de la région et aux plages du débarquement -
Nuit sur la côte de Nacre (au nord de Caen)

7ème jour- Samedi 3 juillet
Le matin nous partons en minibus pour Etretat en passant sur le célèbre Pont de Normandie -
Randonnée vers les magnifiques falaises de craies criblées de nodules de silex - Passage à marée basse
entre les falaises et la mer et sous des arches naturels exceptionnels (environ 5 heures de marche, très
peu de dénivelé) - Nous découvrons l’histoire géologique surprenante de la craie, du silex et du bassin
parisien - Retour en minibus et nuit sur la côte de Nacre.

8ème jour - Dimanche 4 juillet
Retour en minibus jusqu’à Genève et arrivée à l’aéroport de Genève vers 19 heures.

Ce programme peut être modifié en cas de force majeure ou en cas de mauvaises conditions météorologiques.


